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ZARZADZANIE STRESEM
- trening kontroli emocji i stresu menedzera

27 kwietnia 2015 r.
hotel Marriott, Al. Jerozolimskie 65/79, Warszawa

Runda wstepu.

wzajemne poznanie, zarysowanie celu i metodyki treningu
wprowadzenie do problematyki stresu bojowego (shell schock control)
sugestie metodyczne w zakresie adaptacji modelu bojowego w menedzerskiej roli zawodowej

Trening ideomotoryczny( techniki Swiadomego spowalniania tetna)

techniki oddechowe wywotujace bradykardie zatokowa (tetno pon. 55/min)

techniki oddechowe w koncepcji wyszkolenia snajperskiego

kontrola reakcji trofotropowej (aktywacja uktadu nerwowego- przywspotczulnego) w zasypianiu i
uspokajaniu w warunkach krytycznych

Trening rytmu oddechowego i kontroli tetna wg. metodyki snajperskiej

modut ekstremalny, bedacy zaréwno ¢wiczeniem jak i testem zdolnosci

wywotywania rzadkoskurczu autosugestywnego (Swiadome spowalnianie tetna wg. metody wyszkolenia
snajperow)

trening kontroli rytmu oddechowego i tetna z wykorzystaniem neurotoksycznych gadow i ptazow(weze
koralowce itp.)

Trening kontroli neuromigsniowej i kontroli ciSnienia neurogennego

trening technik uelastyczniania naczyn krwionosnych obreczy barkowej
trening reakcji hipotensyjnych w stresie ekstremalnym
integracja i testy autokompentencji kontroli neuromiesniowej

Behawioralna kontrola spirali konfliktu i eskalacji agresji

doskonalenie asyntonii mimicznej w warunkach presji
doskonalenie asyntonii emisji gtosu w konflikcie
Test Pokerowy KGB ( test kontroli napie¢ w konflikcie werbalnym)

Trening MASEK (kaskadowe reakcje uspokojenia fizjologicznego)

trening warunkowania kontroli oddechowej

trening warunkowania rzadkoskurczu i reakcji hipotensyjnej
¢wiczenia kontroli wszystkich reakcji fizjologicznych w stresie
trening kontroli intelektualnej i sprawnosci poznawczej

Modut antraktowy (do wyboru)

retoryka konfliktu
profilaktyka zdrowia menedzera
zarzadzanie w warunkach krytycznych

SZKOLENIE AKTYWNE BARDZO PROSIMY O LUZNY STROJ - DRESY | OBUWIE



Harmonogram szkolenia:

09:45 - 10:00 Rejestracja i przywitanie uczestnikow
10:00 - 11:30 Szkolenie

11:30 - 11:45 Przerwa kawowa

11:45 - 13:30 Szkolenie

13:30 - 14:00 Lunch

14:00 - 16:00 Szkolenie

16:00 Zakonczenie szkolenia

Zaproszeni prelegenci:

Jakub Spyra

Gerontolog, specjalista neuroimmunologii, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Gdansku oraz Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Wieloletnie doswiadczenie w
wyszkoleniu emocjonalnym i profilaktyce uktadu nerwowego funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzadu, MSWIA,
MON(Irak, Afganistan) oraz kadry czotowych bankdéw Polski.

Michat Spyra

Piesciarz wagi ciezkiej, a takze utytutowany zawodnik judo w kat. Open. Studia na Wydziale Dowodzenia i
Operacji Morskich Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni. Trener z doswiadczeniem w strukturach BOR-u , MSWIA,
MON(Irak, Afganistan) a takze w wielu instytucjach i bankach. W Treningu Kontroli Emocjonalnej odpowiada za
moduty sportowe i przygotowanie fizjologiczne uczestnikow.
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ZARZADZANIE STRESEM - trening kontroli emocji i stresu menedzera

27 kwietnia 2015 r. hotel Marriott, Al. Jerozolimskie 65/79, Warszawa

Imiona, nazwiska oraz stanowiska uczestnikow:

Nazwa firmy: Adres firmy:

NIP: Tel: Fax: E-mail:
U Prosze o przestanie potwierdzenia na méj e-mail Uwagi:

U Prosze o wystawienie faktury VAT

Cena uczestnictwa

0 1090 zt + 23% VAT - koszt udziatu jednej osoby, zgtoszenia przestin&5 kwietnia
O 1290 zt + 23% VAT - koszt udziatu jednej osoby, zgtoszenia przespmé5 kwietnia

Warunki uczestnictwa

* Cena obejmuje: prelekcje, materiaty, certyfikat oraz wyzywienie.

*  Po otrzymaniu zgtoszenia przeslemy Panstwu potwierdzenie udziatu w szkoleniu oraz fakture pro forma.

*  Prosimy o dokonanie wptaty zgodnie z terminem ptatnosci podanym na fakturze proforma.

«  Woptaty nalezy dokonac na konto: 69 1140 2004 0000 3302 7499 3004

*  Rezygnacje z udziatu nalezy przesytac listem poleconym na adres organizatora.

W przypadku rezygnacji w terminie mniejszym niz 14 dni przed rozpoczeciem szkolenia pobierane jest 100% optaty

za udziat bez wzgledu na termin wystania formularza zgtoszeniowego.

Nieodwotanie zgtoszenia lub niewziecie udziatu w szkoleniu powoduje obcigzenie petnymi kosztami udziatu.

Niedokonanie wptaty nie jest jednoznaczne z rezygnacja z udziatu.

Zamiast zgtoszonej osoby w szkoleniu moze wzia¢ udziat inny pracownik firmy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.

W przypadku, gdy wyktadowca z przyczyn losowych nie bedzie mogt przeprowadzi¢ zaje¢ w podanym wczesniej

terminie WLR Training Group zastrzega sobie prawo zmiany terminu zajec. Uczestnicy szkolenia wskazani przez

osobe zgtaszajaca zostang niezwtocznie poinformowani o tym fakcie.

*  Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow marketingowych przez WLR Training Group zgodnie
z Ustawa o ochronie danych osobowych (Dz.U. nr 133/97, poz. 883), a w szczegélnosci zgadzam sie na
otrzymywanie informacji handlowej od WLR Training Group w rozumieniu Ustawy z 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng na podane wyzej adresy e-mail.

Oswiadczamy, ze akceptujemy warunki uczestnictwa w szkoleniu oraz zobowiazujemy sie do zaptaty.

Podpis i pieczatka

WLR Training Group Sp. z 0.0. wir com Q

ul. tucka 7/9, 00-842 Warszawa, tel.: 22 632 47 17, fax: 22 632 23 72




